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場所：仙台商工会議所　大会議室（７階）
仙台市青葉区本町 2-16-12
市営バス（仙台商工会議所前で下車）、地下鉄（勾当台公園駅④で下車）

13：30（開場）
14：00～16：00

第14回

知るとためになる知るとためになる

NPO法人  NEXTSURG

市民公開講座

〈14：05～〉

〈14：35～〉

〈15：05～〉

〈15：15～〉

〈15：45～〉

〈15：50～〉

〈16：00～〉

〈14：00～〉 開会のあいさつ
海野 倫明　ＮＰＯ法人NEXTSURG理事長　東北大学病院　総合外科　教授 

講演（Ⅰ）「「動く」と「食べる」の合わせ技」
宮田 剛 先生　岩手県立中央病院　院長　

講演（Ⅱ）「サルコペニア・ロコモ・フレイルを予防するリハビリテーション」
三上 幸夫 先生　 和歌山県立医科大学　リハビリテーション医学講座　准教授

（休憩・質疑応答用紙　回収）

講演（Ⅲ）「健康をたもつための栄養管理」
布田 美貴子 さん　東北大学病院 　栄養管理室室長 

休憩
質疑応答
 閉会のあいさつ
海野 倫明 先生
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入場無料
※事前申込が必要となります

1月22日（金）締切
尚、定員になり次第

締切とさせていただきます。

主催：NPO法人東北外科臨床研究推進研究機構NEXTSURG 
協賛：（株）サトーまつばら源泉、（株）ホクトコーポレーション
後援：仙台市、宮城県、　　  仙台放送局、　　河北新報社、宮城県医師会、仙台市医師会、
　　  仙台商工会議所、（一財）辛酉会、（株）仙台経済界、（株）ヨークベニマル（順不同、申請中）
お問い合せ：NPO法人NEXTSURG事務局　担当：猿橋・髙野　 TEL/FAX  022 -797- 3449　E-mail: nextsurg@poem.ocn.ne.jp

※コロナウイルスの感染状況によっては中止となる可能性があります。
※体調の優れない方はご来場をお控えくださいますようお願いいたします。
※マスク着用をお願いいたします。また、会場に設置された消毒薬による手指消毒、検温へご協力ください。
※飲料水等の準備はありませんので、ご持参くださいますようお願いいたします。

新型コロナウイルス
感染症対策の為、

60名様
定員限定

13:30(接続可)3
完全WEB開催

Zoom URLまたはQRコードはお申し込みいただいた方へ送付いたします。

Zoom

E-mailまたはFAXにて
お申し込みください。



2021年3月1日(月)必着

E-mailでお申し込みの方
住所，氏名，電話番号を明記の上，
nextsurg@poem.ocn.ne.jp

まで送信願います。

Zoomの事前登録（無料サイン
アップ）をお願いいたします。


